
Plano de Férias da Páscoa | CATL IDEIA Tires 2026 

 

30/mar. 2ªf 31/mar. 3ªf 1/abr. 4ªf 2/abr.5ªf 
OLÁ AMIGOS! 

9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Pistas da vida animal 
ripícola | Decalques Goilanenses   

Pátio: Circuito de jogos cooperativos 
campo de jogos 

Mesas. Animais que cabem na palma 
da minha mão | Modelagem criativa 
com massa de cor 

Relvado. A nuvem sobe, o vento dança 
Dança criativa inspirada no livro Tudo 
tão grande  

Ludo. 10ªedição Contos sobem ao 
palco | Expressão dramática 

Poliv. Oficina de cenografia: construção 
dos cenários para o Serão de contos 

Sala 1º piso. Na noite escura | Teatro de 
sombras chinesas inspiradas no livro 

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre Junto às margens | 
Desenho científico no Goilão  

Pátio: Skills desportivos. Campo jogos 

Relvado. Land’ Art pelos recantos do pátio 
Pav. 1º Maio. Ginástica de solo 

Ludo. Estúdio CATL | Gravações Áudio 
para o serão de contos 

Poliv.  Adereços e acessórios cénicos 
17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 
 

9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Ao ritmo do vento | 
Macramé e outros entrançados 
criativos para o gradeamento da 
ribeira 

Pátio: Percursos de atletismo 

Mesas. A volta ao mundo em papel 
Oficina de recorte e 
colagem inspirada no livro 

Relvado. PRIMAVERA, 
de Vivaldi | Dança criativa 

Ludo.  Histórias de viagens I 

Oficina de teatro 
Poliv. Pintura coletiva em grande suporte: 

papel cenográfico e cartão 
Sala 1º piso Construção das 
sombras chinesas 

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Vamos captar segredos? 
Vídeo reportagem no Goilão 

Campo jogos. Manipulações e perícias 

com cordas, arcos e bolas  

Mesas. Desafios com cápsulas e 
tampinhas 

Relvado Jogos e brincadeiras em roda 
Ludo. Ensaios para o Serão de contos 
Poliv.   Cante Alentejano | Oficina de 

expressão musical 
17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Percurso interpretativo 
pelo Goilão | com Biólogo da 
Cascais Ambiente 

Pátio. Jogo da mosca, cabo de 
guerra e outros jogos infantis muito 
divertidos 

Relvado. Desafios com Paraquedas 
Ludo. Histórias de viagens II 

Expressão dramática: Serão de 
contos 

Poliv. Oficina de percussão corporal 
Sala 1º piso. Eu Mimico, Tu Mimicas, 
ele MIMICA | Pantomima 

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Goilão, Microsantuário 
da Biodiversidade | Registo 
gráfico das aprendizagens do 
percurso interpretativo 

Campo jogos. Mata-piolho 

Relvado. Twister 
Pav. 1º de Maio. 

Torneio de 
Raquetes 

Ludo. Contos sobem ao palco : 
montagem das diferentes cenas 

Poliv. Caleidociclo  
Origamis 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Quantos chilreares 
conseguimos ouvir? 

Registos áudios 
no Goilão            

Pátio. TALENTOS 
CATL 
Campo jogos. 

Habilidades e 
talentos 
desportivos 

Relvado. Talentos Dançados 

Ref.º Mini folares 
de maçã 
e canela |  
Culinária saudável 

Poliv. Só RIRRRR 

Comédia e outros talentos 
divertidos  

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 

14h30.  Bastidores dos Talentos 
Últimos preparativos: colocação 
de adereços, pinturas faciais, 
som e preparação do espaço ao ar 
livre 

15h00. Apresentação Talentos 
CATL | Espetáculo de 
expressão corporal e movimento, 
canto, magia e muito mais! 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeilra livre 
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6/abr. 2ªf 7/abr. 3ªf 8/abr. 4ªf 9/abr. 5ªf  10/abr. 6ªf 
9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Mas o que está a 
acontecer aqui? 

Investigadores do Goilão em 
ação, de máquina fotográfica 
na mão: incursão ribeirinha 

Campo jogos. Tag Raguebi 
Mesas. Pintura com Rolamentos 
naturais 

Ludo. Em cena | Oficina de 
teatro para os Contos sobem 
ao palco 

Sala 1º piso. OOOOHnomatopeias 
de espécies 
ribeirinhas 

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre Pintar o Goilão | 

Pintura com pigmentos 
naturais nas margens da 
ribeira 

Pátio: Silhuetas com giz 

Campo jogos. Circuito desportivo 

Relvado. Dançar com a 
Natureza | Biodança 

Pav. 1º Maio. Jogos coletivos 

Ludo. Tudo a postos? Produção 
e cenografia para o Serão de 
contos 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. No trilho das 
árvores mais 
fantásticas  

Jogo-descoberta 
no Goilão, com registo gráfico em 
transparências  

Campo jogos. Jogos de bola na 
mão 

Relvado. Bolas de sabão 
sobrepostas | Ciência divertida 

Ludo.  Cenógrafos de palmo e 
meio 

Poliv.  Dança e movimentos 
coreografados 

Sala 1º piso. Mobiles em arame 
12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Descobre o que diz 
o vento| Sussurradores e paus 
de chuva. 

Campo jogos. Torneio de Andebol 
Relvado. Lançamento de aviões 
supersónicos 

Ludo. Caixa cénica | Orientação 
dos atores no espaço 

Poliv. Figurinos | Finalização dos 
adereços e acessórios para o 
Serão de contos 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

IDEIA - Outeiro 
9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Espaço exterior. Os jogos mais 
loucos da 
Primavera: 
FEST’Aventura 

em IDEIA-Outeiro  
Auditório. Artistas 
em cima do palco | 
Últimos ensaios para o Serão 
de Contos 

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Oficinas/Ateliers 
Campo de jogos. Torneio 
desportivo 

Atelier. EcoTeares | 
Tecelagem com 
materiais 
naturais:  
galhos, folhas 
ráfia… 

Ecocabana. Jogos 
de tabuleiro 

Ecoparque. 

HUMMM… 
a que cheira? 

Percurso 
interpretativo 
sensorial 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira 
 livre 

9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 
Audº IDEIA-Outeiro.  Ensaio Geral 

CATL’s 

Lab.º Ar livre. Aventuras de um 
coelho bravo | BD ou 
histórias aos quadradinhos  

Campo jogos. Gincana desportiva 

Relvado. Entrançados nas 
árvores 

. Brincadeiras e esculturas no 
parque de areia 

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Pormenores do 
Goilão | Fotoreportagem com 
molduras 

Campo jogos. Base 4 

Mesas. Bomba de sementes 

Audº IDEIA-Outeiro. Ensaio Geral  
Inter CATL’s 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

20h30.OS CONTOS SOBEM 
AO PALCO: Auditório 
Ideia-Outeiro    

                  
 
 
       

9h45. Momento de escolha 
10h00. Oficinas/Ateliers 

Lab.º Ar livre. Acha que sabe? 

Curiosidades 
do Goilão 
junto da 
população 

Pátio. Talentos de Pasmar | 
Expressão 
dramática, 
ilusionismo, artes 
circenses… 
Campo jogos. 

Habilidades 
desportivas 

Relvado. Dança e movimento 
artístico 

Ref.º Bolo de 
agrião | 
Culinária 
saudável 

Poliv. Oficina 
do Riso | Adivinhas, 
anedotas e stand up comedy 

12h00. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
14h30.  Últimos preparativos 

para os Talentos: 
caracterização, adereços e 
acessórios, check sound 

15h00. Apresentação 
Talentos de PASMAR  

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 


