
 
 

 

 

 

 

 

2ªf. 30 março 3ªf. 31 março 4ªf. 1 abril  5ªf. 2 abril 
9h00. Acolhimento  

10h00.  Oficinas/Ateliers 

Campo: Torneio de basquetebol  

Atelier: Anda ver! | convite| técnicas 

de impressão  
ludoteca: En’Cenas | 

laboratório de 

encenação | Contos 

sobem ao Palco 

11h00. .  
12h30. Almoço 

13h00. Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers  

Ludoteca: 10ª edição ‘Os Contos 

Sobem ao Palco’   | Gosto de Ti 

(quase sempre) de Anna Llenas | 

oficina design criativo | Cartaz  

 

Auditº: Pirilampos | danças das luzes 

campo: Apanha o Bicho!! | desafios de 

andebol  
16h15. Lanche 

17h00. Brincadeira livre 

9h00. Acolhimento 

10h00. Oficinas/Ateliers 

ludoteca: Passo a passo | oficina de 

Coreografia | o mundo da Rita 

Pista: Aceleras | Desafios de 

perícia | percurso com carros 

telecomandados  

atelier: A Viagem dos amigos | 

adereços cénicos | Carro  
12h30. Almoço 

13h00.  Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers 

ludoteca: Rebola e enrola | 

laboratório de movimento e 

arobacia  

ecoparque: Sementes de primavera  

| workshop de jardinagem   

 

campo: Footbalão | jogar com a 

leveza, sem tocar no chão 

16h15. Lanche 

17h00. Brincadeira livre 

9h00. Acolhimento 

10h00.Oficinas/Ateliers  

atelier:  Sou Um 

Bicho de Conta 

| atelier de 

construções | 

adereços  

campo: Pula e salta | 

jogos e desafios 

com cordas e 

diferentes 

velocidades 

auditório: Os Contos 

Sobem ao Palco | ensaio I 
12h30. Almoço 

13h00. Brincadeira livre 

15h00.Oficinas/Ateliers  

ginásio: Todos ao bowling com 

bolas diferentes | atividade de 

perícia e concentração 

auditório:  Vem dançar | oficina de 

dança a pares  

ludoteca: Luz e Sombra | atelier de 

criação de cenários vivos lcom 

luzes  
16h15. Lanche 
17h00. Brincadeira livre  

9h00. Acolhimento 

10h00.Oficinas/Ateliers  

pátio: Gincana com sincronia e 

estratégia de equipa | jogos 

de  cooperação  

refeit: Folar da Páscoa | oficina 

de confeitaria tradicional 

 

Auditório:  Os Contos Sobem ao 

Palco | ensaio II 

12h30. Almoço 

13h00.  Brincadeira livre 

15h00.  Tarde diferente 

. Flash Mob | coreografias 

. caça aos ovos 

. desenho e recorte 

. Torneio de Xadrez 

. Jogos coletivos  
16h15. Lanche  

17h00. Brincadeira livre 
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2ªf. 6 abril 3ªf. 7 abril 2ªf. 8 abril  3ªf. 9 abril 4ªf. 10 abril 
9h00. Acolhimento  

10h00.  Oficinas/Ateliers 

Campo de jogos: Torneio de 

Mata com 2 bolas 

atelier: Alô?... Está?... | 

laboratório de ciência, brincar 

com vibrações e sons 
   

 

Gosto de ti 

(quase sempre) | ensaios 

12h30. Almoço 

13h00. Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers  

pátio: Grafiter: Mosaicos 

fora da caixa | desenhar 

com Giz em chão de cimento 

campo: Captura a Lanterna | 

versão mundo dos pirilampos 

de jogo clássico de estratégia 

e equipa 

Desgarrada dançada | 

laboratório de dança criativa 

a pares 

16h15. lanche   
17h00. Brincadeira livre 

Encontro CATLs 

Outeiro | Matos Cheirinhos 

9h00. Acolhimento 

10h00. Oficinas/Ateliers  

ecoparque: Land Art | com 

folhas, paus e flores e pedras 

vamos criar peças de arte no 

chão 

campo: Torneios: Futebol 

Humano,  Basquetebol e 

Xadrez XXL 

Quantos há?... gatos, 

galinhas, patos, 

borboletas, … adivinhas? 

| peddy paper com 

matemática 
12h30. Almoço 

13h00.  Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers 

auditório: Amigos, 

colecionadores de Palavras 
| Ensaios 

Circulo: Águia, Pombo, 

Cobra, Cão e Gato | Yoga 

ao ar livre 

Aventuras no Ecoparque: 
slide, estações com desafios 

de jogos tradicionais 

reinventados 
16h15. Lanche | convívio entre CATLs 

17h00. Brincadeira livre 

Encontro CATLs  

Outeiro | Tires 

9h00. Acolhimento 

Espaço exterior. Os jogos mais 

loucos da 

Primavera: 

FEST’Aventura 

em IDEIA-Outeiro  

Auditório.: Artistas 

Em cima do palco  
12h30. Piquenique 

13h00. Brincadeira livre 

15h00.Oficinas/Ateliers  

Campo. Torneio desportivo 

Atelier. EcoTeares | 
Tecelagem com 

Materiais naturais:  

galhos, folhas 

ráfia… 

Ecocabana. Jogos de tabuleiro 

Ecoparque. Percurso BIO BLITZ: 

descobre a árvore pela 

casca... 

16h15. Lanche | convívio entre CATLs 

17h00. Brincadeira livre  

9h00. Acolhimento 

10h00.Oficinas/Ateliers  

Tapet’ARCOS |  Jogos 

Cooperativos com estratégia de 

equipa | travessia, vira a manta, 

corrente de mãos dadas 

auditório: Palco só para Nós | 

últimos ensaios das 3 histórias 

com técnico de som e luz 

12h30. Almoço 

13h00.  Brincadeira livre 

15h00. Tarde Diferente 

Auditório: Todos ao Palco | 

Ensaio Geral  

Campo. Bola ao Ar com 

Paraquedas e outras jogos… 

Slide, Bolas de sabão 

Equilíbrios cooperativos 

16h15. Lanche | convívio entre CATLs 

17h00. Brincadeira livre 

20h30. Grande Estreia | 10ª 

edição d’Os contos Sobem 

ao Palco 

9h00. Acolhimento 

10h00.Oficinas/Ateliers  

refº: 

Scones e 

areias | 

atelier de 

confeitaria 

 

ludoteca:  Grav’Art | oficina de 

criação de estampas e 

carimbos 

 

 

 

 

Campo: Minigolf entre linhas 

de corda 

12h30. Almoço 

13h00.  Brincadeira livre 

15h00.  Aqui há FESTA |  

- Penteados futuristas 

- Maquilhagem 

minimalista 

- Djs 

- pista de dança 

- festival de talentos 
… e outras estreias 

…… lanche partilhado  
16h15. Lanche 
17h00. Brincadeira livre 
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