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IDEIA-OUTEIRO
9h30. Brincadeiras pelo
Ecoparque
Desafios desportivos Inter-
CATL s
. Torneio de jogos
cooperativos (campo jogos)
. Slide
Oficinas de expressdo
criativa:
. Pinturas com pigmentos do
ecoparque (atelier)
. Origamis-jogo (ecocabana)
11h30 levantamento dos
bilhetes reservados.
12h30. Almogo Piguenique
13h00. Brincadeira livre
14h30. Com 3 novelos. pela
Companhia A Bolha Teatro
com Marionetas

Auditério Ideia Outeiro

15h30. Backstage conversa com

os actores
16h30. Lanche
17h00. Brincadeira livre

9h30. Escolha Oficinas/Ateliers
Improvisos divertidos

inspirados na ida ao

Teatro | Jogo dramdtico
e Mimica: criagdo de
pequenos sketches

Do palco para o CATL |
Oficina de construgdo de
Marionetas com materiais
reciclados

Bolinhos da avé | Atelier
de culindria tradicional .
segredos de familia

12h30. Almogo

13h00. Brincadeira livre

15h00. Escolha Oficinas/Ateliers

| Agulha vai, agulha vem

| oficina de iniciacdo &
costura

simples. A

nossa manta

| Atelier de

Cestaria | aprender a
tecer em 3 D com papel
de jornal

Escape Room no Gindsio:
Missdo Inverno com
palavras amigas,

felizes e divertidas
16h30. Lanche
17h00. Brincadeira livre

9h30. Escolha Oficinas/Ateliers

A caga das texturas de
Inverno | saida a
comunidade com olhos de
artista

Recriagdo de jogos
tradicionais | jogos
antigos, regras nhovas.

Rabiscar com arame |
oficina de modelagem de
palavras ou

formas de :

espantar

12h3(A).yAlmogo
13h00. Brincadeira livre
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers

Cirandar pelo mundo |
dangas de roda de outros
tempos e geografias: 7
Saltos

Espuma Madgica |
laboratério de ciéncia

divertida
15 minutos para o Xeque-
mate ao Rei |
Torneio de Xadrez
16h30. Lanche . '
17h00. Brincadeira livre 3

9h30. Escolha Oficinas/Ateliers

Artesdos de mdo na
massa | laboratério de
reciclagem de papel .
fabrico de pasta

Oficina para desenhar
com palavras boas |
desejos para 2026 em
poesia visual

nossa Horta
Comunitdria | construgdo

da Carta - Catavento
12h30. Almogo
13h00. Brincadeira livre
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers

Olimpiadas de Inverno
| circuito de jogos de
equipa divertidos com
_Corrida de skis,
_Hockey 'no gelo’,
_Trends e muitos mais
desafios que combinem
agilidade, pericia,
cooperagdo, estratégia
e riso

16h30. Lanche
17h00. Brincadeira livre

9h30. Escolha Oficinas/Atelie
Langadores de

confettis | oficina de

ciéncia divertida com

materiais de desperdicio
Dangar 2026 | Atelier de
danga criativa . preparagdo

de uma coreografia

Acepipes e Aperitivos |
laboratdrio de culindri

pipocas, cocktails,
espetadas de frutas e

outras iguarias...
12h30. Almogo

14h30. Estreia do teatro

de improviso |
apresentagdo dos
Sketches, rir para
lembrar

15h30.4,3,2, 1 e ...

Festa Final de ano com

musicA.

DANCA ¢ Palavras BOA

.. NOVAS para 2026.
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16h30. Lanche com degustagdo
17h00. Brincadeira livre
17h30. Encerramento do dia
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