
 

 

 

 

 

2ªf -14 julho 3ªf -15 julho 4ªf -16 julho 5ªf -17 julho 6ª f -18 julho 

9h00. Acolhimento 

10h00. Oficinas/Ateliers 

ecoparque: Jardim de verão| 

criação de um herbário 

campo de jogos: Atividade 

desportiva | Jogos de 

cooperação ao ar livre 

Ludot: Fios e 

meadas | 

Atelier de 

tecelagem 

com 

mistura de 

lãs e 

elementos naturais 

12h30. Almoço 

13h00. Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers  

Ludoteca: Cores da Natureza | 

atelier criação de tintas com 

pigmentos  naturais  

ginásio: Dança que voa | oficina 

de dança criativa com fitas 

16h30. Lanche 

17h00. Brincadeira livre 

9h00. Acolhimento 

10h00. Oficinas/Ateliers 

ludoteca: Histórias em dois 

tempos | Criação de Flip 

books divertidos  

Ecoparque:  Verão a dançar | 

Atelier de danças do mundo 

12h30. Almoço 

13h00.  Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers  

Anfiteatro:  Pássaros e outros 

seres voadores !! 

  |Atelier de dobragem de papel 

(Origami) 

ludoteca:  Pinceladas de cor | 

atelier de expressão  plástica 

e criativa  

Campo jogos: Gincana desportiva | 

jogos de obstáculos  e contra 

relógio 
16h00. Lanche 

17h00. Brincadeira livre 

9h00. Acolhimento 

10h00. Oficinas/Ateliers  
  refeitório: 

Beijinhos 

doces 

coloridos | 

pastelaria 

com corantes naturais 

 anfiteatro: O vento sabe de 

música!! | Oficina de 

construção de mobiles sonoros 

atelier: Cores da Natureza |  

Atelier 

de 

pintura 

com 

com 

pigment

os  naturais 

12h30. Almoço 

13h00. Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers 

campo de jogos: Voar sem asas!!!  | 

oficina de dança criativa  

campo de jogos: Desafio Spongebol  

| andebol com esponja e 

salpicos 

16h00. Lanche 

17h00. Brincadeira livre 

9h00. Acolhimento 

10h00.Saída para Sintra | 

Museu de História Natural  

 
 

12h30. Almoço  | Piquenique no 

Parque da Liberdade 

13h00  Recantos do Jardim | 

Foto reportagem  

 

16h00. Lanche 

17h00. Brincadeira livre 

9h00. Acolhimento 

10h00. Oficinas/Ateliers  

recreio:Será pássaro…ou 

avião?! |Criação e 

lançamento de pássaros ou 

aviões aerodinamicos 

ludoteca: EcoPrint | Estampagem 

com materiais orgânicos  

12h30. Almoço 

13h00.  Brincadeira livre 

15h00. Oficinas/Ateliers 

atelier: Pescar o gelo |   atelier 

de ciência divertida 

ludoteca: Memórias de sons da 

àgua | criação de xilofones 

de água 

16h00. Lanche 

17h00. Brincadeira livre 
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