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28/jul. 2°f

9h30. Momento da escolha

10h00. Ateliers/Oficinas

Int. Por onde andas, lagostim de
agua doce? “ 1]
Incursdo pela
ribeira a
procura do
Sr. Lagostim : P

Art. Cocorocéoo! Quem

A N

EPNRRY manda neste

) W5 Atelier. Vamos

inventar novos jogos e
brinquedos fenomenais |
Oficina de construgdes
tridimencionais
Ludo.. Da-lhe asas
Origamis )
criativos ’
Pétio. Corrida de
lagartas vulcdo acima, vulcdo
a baixo | Desafios hilariantes
12h30. Almogo
13h30. Brincadeira livre
15h00, Tarde divertida com
Pentatlo de jogos desportivos
17h00. Lanche piquenique
17h30. Brincadeira livre

| Atelier. Martelar, serrar e

29/jul. 3°f

9h30. Momento da escolha
10h00. Ateliers/Oficinas

Int. Segue os cheiros das
flores | Percurso sensorial
pelas hortas comunitdrias

Art. Consegues descobrir?
Jogos-adivinha mimados

criar | Carpintaria artistica
Ludo. Vamos criar um
herbdrio | Oficina criativa a
partir da identificagdo e
caracterizacdo de folhas

e flores, com recolha de
nervuras naturais,
desenho e fotografia

pétio. Skills
12h30. Almogo /
13h30. Brincadeira livre 7
15h00, Ateliers/Oficinas

tnt. RADIO CATL sai & rua

Art. A vida nas aguas do
Goildo |Teatro de improviso

Atelier. Paisagens texturadas
em relevo | Gravura em
barro

Ludo. Cores que dangam e
pintura no gelo | Oficina de
Ciéncia

Gindsio. Gindstica acrobatica

17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre

30/jul. 4°f

9h30. Saida para PNSC (grupo 1)

10h00. Campo Base Pedra Amarela
Todos os caminhos vdo
dar a Pedra Amarela | Por
entre trilhos misteriosos:
percurso pedestre com registo
fotografico

Ateliers/Oficinas (grupo 2)

Atelier. Como cortar uma cana
A procura de matéria-prima no
canavial

Ludo. Pé ante pé | Oficina de
histérias a técnicas de
ilustragdo inspiradas no livro

Pétio. Atletismo | Corridas,

langamentos e saltos
12h30. Almogo-piquenique
13h30. Brincadeira livre

15h00, Como construir um
abrigo na serra? | Cabanas
criativas ho PNSC
Gincana de jogos
Tradicionais (grupo 2)
. Carrinho de Mdo. campo de

jogos

. Jogo do bilro. relvado
. Corrida da vassoura. vulcdo
. Jogo da Toca. horta
. Corrida de andas e skis com

cartdo. empedrado
16h30. Regresso (grupol)
17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre

31/jul.5%f

9h30. Momento da escolha ’@

10h00. Ateliers/Oficinas 4‘

Int. Tangram com e
desperdicios de cartdo colorido

Art. Sons da ribeira e do céu
Gravagdo de sons ao ar livre:
incursdo pelo Goildo Sul

Atelier. A velha a fiar |
Trava-linguas e cangdes com
tapegaria a mistura

Ludo. Borboletas na ponta
dos dedos | Origamis que
desafiam o equilibrio

Pitio. Circuito de jogos
sensoriais

12h30. Almogo

13h30. Brincadeira livre
15h00, Ateliers/Oficinas

Int. Uma cidade no meio da
ribeira? Oficina pop up

Art. O meu corpo é uma
orquestra | Percussdo
inspirada no livro

Atelier. Design criativo de
pides em tampinhas

Ludo. A procura obras de
Arte naturais
Oficina de fotografia pela
comunidade

Pétio. Torneio de Andebol
17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre

01/ago. 6°f

9h30. Momento da escolha
10h00. Ateliers/Oficinas

Int. A ribeira em agosto |
Expedigdo aventura com
instrumentos medidores de
temperatura, observadores de
espécies e captagdo de dgua

Art. Cangdo do Mar | Oficina
de expressdo corporal e
movimento

Atelier. Cestaria artesanal
Técnicas de enrolar e
enfrelagar com papel de
jornal

Ref® Gomas fresquinhas de
gelatina | Culindria
sauddvel

Pdtio. Badminton

12h30. Almogo
13h30. Brincadeira livre

15h00, Desafios H20 |
Tarde refrescante de jogos
de dgua e brincadeiras
divertidas com toalhas e

chinelas
17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre
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IDEIA-Outeiro
9h30. Momento da escolha
10h00. Ateliers/Oficinas

Atelier Vamos construir mobiles
com materiais do ecoparque

Ludoteca. Desafios com legos
gigantes, blocos de madeira
e outros jogos de construgdo

Ecoparque. Quaaé, Beeé..
Onomatopeias com
inspiragdo nas cabras
ands, gansos, pavdo e
outros animais do
ecoparque: expressdo
musical ao ar livre

Campo Jogos Gincana desportiva
12h30. Almogo

13h30. Brincadeira livre

15h00, Ateliers/Oficinas

Atelier. Cheirinho a horteld |
Digitinta com folhas
aromdticas do jardim de
cheiros do ecoparque

Ludoteca. Old Sr. Pavdo | Teatro
de improviso

Ecoparque Que texturas sdo
estas? Impressdes e decalques
naturais rem retalhos de tecido

Campo Jogos. Desafios de
cooperagado

17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre

5/ago. 3°f

9h30. Momento da escolha
10h00. Ateliers/Oficinas

Atelier Tapegaria coletiva com
materiais naturais do
ecoparque

Ludoteca. Agora
vés-me,
Agora ndo.
Historias
divertidas e pintura com tinta
mdgica inspirada nho livro

Ecoparque. Desenhar silhuetas
por ai | Fazer giz artesanal
e desenhar no chdo

Campo Jogos. Corridas com

obstaculos

12h30. Almogo
13h30. Brincadeira livre
15h00, Ateliers/Oficinas

Atelier Assemblage natural

Ludoteca. . CLAP HAND CLAP
Batucadas e sequéncias
ritmadas com copos

Ecoparque. Do ponto mais alto
Oficina de expressdo
criativa: desenho a carvdo
com técnica de sfumato

Campo Jogos. Torneio de jogos
pré-desportivos

17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre

6/ago. 4°f

9h30. Momento da escolha
10h00. Saida para o Parque Urbano
Outeiro de Polima

A descoberta do Parque
urbano com muitas
brincadeiras & mistura

(grupol)
Ateliers/Oficinas (grupo2)

Ludoteca. . CANTAR MAIS |
Karaoke com mdsicas
tradicionais portuguesas

Ecoparque. Camaledo invisivel |
Jogo-aventura ho ecoparque

Campo Jogos. Futebol humano
12h30. Regresso grupo 1 e Almogo
13h30. Brincadeira livre

15h00, Ateliers/Oficinas

Atelier Langadores e
planadores | Oficina de
origamis que voam ou pairam
no ar, com desperdicios de
papel

Ludoteca. 1,2,3,
vamos jogar
xadrez?
Torneio de jogos de tabuleiro

Ecoparque. Mimicar aqimais do
ecoparque|
Pantomima 3

Campo Jogos. Jogos de bola na
mdo

17h00. Lanche

17h30. Brincadeira livre

7/ago.5%f

9h30. Momento da escolha
10h00. Ateliers/Oficinas

Atelier Esculturas com massa de
sal

Ludoteca. Teatro de improviso
na ponta dos dedos |
Fantochadas de dedo

Ecoparque. SLIDE

Campo Jogos Paraquedas

12h30. Almogo
13h30. Brincadeira livre
15h00, Ateliers/Oficinas

atelier. Oculos de percegdo
aumentada | Construcdo de
oculos, bindculos e mondculos
criativos para observar seres
nunca antes vistos no ecoparque

Ludoteca. O que ha no fundo do
lago? B R s 7 - S
Crénicas
BDa
carvdo e
aguarelas, em papel de
gramagem grossa

Ecoparque. Descobre e desenha
Qual é a arvore mais
antiga do ecoparque?

Campo Jogos. Circuito divertido
ao contrdrio com arcos,

cordas e andas

17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre

8/ago. 6°f

9h30. Momento da escolha
10h00. Ateliers/Oficinas

Atelier. Bolinhos de mel

Ludoteca. TALENTOS De
VERAO | Oficinas de
expressdo musical, danga e
movimento, teatro, canto,
ilusionismo...

Ecoparque Biodanga ao ar livre

Campo Jogos. ODISSEIA

desportiva
12h30. Almogo
13h30. Brincadeira livre
15h00, Apresentagdo de

TALENTOS de VERAO
16h00. Muita MUsica, Danca e
Jogos dangados | Limbo,

Amarelinha, Cadeiras,
Estdtuas...

17h00. Lanche especial
17h30. Brincadeira livre




