
              Plano CATL IDEIA Matos Cheirinhos  
Julho | 2025 

  

2ªf – 21 julho 3ªf – 22 julho 4ºf – 23 julho 5ªf – 24 julho 6ªf – 25 julho 
9h30. Escolha Oficinas/Ateliers   

PONTO Pé de Flor | 
Atelier de tecelagem  

Caçadores de Cheiros de 
Verão | incursão na 
comunidade . guardadores 
de essências  

Torneio de Futebasebol 
Corridas de Bola no ar mas 
nas pontas dos pés | jogo 
de equipas e cooperação  

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers 

Berlindes bailarinos | 
Atelier de pintura e design ao 
som do Verão de Vivaldi 

Mmmm!!… Adivinhas? | 
Oficina de costura de 
saquinhos para 
ambientadores naturais 

 

PLOP! POP!  | 
torneio de 
voleibalão 
XXL |  ginásio 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

9h30.  Escolha Oficinas/Ateliers  

Mousse de Lima | pastelaria 
saudável com sabor e cheiros de 
outros lugares e secagem de 
casca 
(pot- 
pourri) 

 
Pífaros 
artesanais | oficina de 
construção ao ar livre com canas 

Handsoap |  andebol . a bola é 
um sabonete de glicerina . 
Campo de Jogos 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers 

Animais Vestidos com o 
Verão de Vivaldi | oficina ao 
ar livre de Origamis  

Brincar com as formas | 

oficina de 
pintura de 
seixos  

 

Torneio de Futebol Humano 
17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

9h30.  Escolha Oficinas/Ateliers  

Dar bolas aos baloiços! | 
Workshop de pintura de pneus 
com stencil . criação de 
balancés  

O torneio de Matapaint que 
pinta a tua t-shirt | c/3 
bolas-esponjas ensopadas em 
corante alimentar (reciclar t-
shirt velhas) 

Parece que é... | expedição 
para lá da horta comunitária . 
cascas, sementes, galhos e 
folhas perdidas que podem ser 
outra coisa 

 12h30. Almoço 
 13h30. Brincadeira livre 
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers 

Caça ao tesouro com 
desafios motores 

Dança ao sabor do vento 
Coreografia com fitas 
coloridas 

Oficina criativa | 
Composições diversas com 
recurso a elementos naturais. 

  16h30. Lanche 
17h00. Brincadeira livre  

9h30.  Escolha Oficinas/Ateliers 

Jogo do Burro gigante | 
oficina de construção com 
pneus . jogo para a vedação 

Objetos que contam 
histórias | Oficina de jogo 
dramático e improviso   

Desafio-ninja | desafiar a 
gravidade com obstáculos no 
campo de jogos 

Jardim suspenso | atelier 
de modelagem de flores 
com esponja 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers 

Olimpíadas de Verão. 
Velocidade, precisão e 
equilíbrio 

Mobil Mini-Esculturas 
Atelier de modelagem com 
massa de amido 

Outros ou Novos tempos? 
oficina de criação de bolas 
de trapos 
com meias 

  
17h00. Lanche  
17h30. Brincadeira livre 

9h30. Partida para Sintra 
Património Mundial  

Centro Histórico . Volta do 
Duche . Exposição Arte 
Pública . Fonte Mourisca 

12h30. Piquenique no Parque das 
Merendas . ao lado da Vila 
Sasseti 

 14h00. Trilho de aventura 
Multissensorial | Jogo de pista 
e orientação para descobrir os 
tesouros escondidos do parque 

     Sequóia, Tuia, Castanheiro da 

India, Cipreste do Buçaco, 
Medronheiro, Figueira, Cedro, 
Quercus Suber, Quercus 
Rober…  Pitosporo, Acer, 
Robinia…  

  16h30. Lanche 
17h00. Regresso 



        Plano CATL IDEIA Matos Cheirinhos  
Julho | 2025 

 

2ªf – 28 julho 3ªf – 29 julho 4ºf –30 julho 5ªf – 31 julho 6ªf – 1 agosto 
9h30. Escolha Oficinas/Ateliers   

Texturar’AR.TE | estampagem 
em tecido de elementos 
naturais vindos de Sintra  

Histórias da Fonte Mourisca 
e da Volta do Duche | 
oficina de improviso e jogo 
dramático 

Robots pintores | Oficina de 
robótica . material reciclado 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers 

 Oficina de up-cycling de 
pacotes de sumo 1l. pintura 
com spray ao ar livre e 
desenho com canetas acrílicas  

Circuitos atribulados no 
Pomar | de olhos vendados, 
pés atados em pares, trios ou 
quartetos … daqui para ali 

Nós e os “nós” bem 
apertados | Técnica 
tradicional de macramé em 
corda 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

9h30. Partida para Lisboa 
Museu da Cidade | Histórias 
e mistérios da cidade de 
Lisboa  

 

12h30. Almoço piquenique 
13h30. Brincadeira livre 

14h00. Jardim Bordalo Pinheiro 

   

Jogo de descoberta 
escondida ou Artistas à 
solta no jardim?... |  

   OLHA!!! Há pavões… e que 
MAIS…?  

16h30. Lanche 
17h00. Regresso 

9h30.  Escolha Oficinas/Ateliers  

Onde param os frutos 
silvestres? | incursão na 
comunidade com recipientes 
reciclados 

Pintura a stencil de jogos 
tradicionais e outros no 
pátio macaca/ burro / jogo 
do galo,Twister e Pon Hua 
Qui 

Animais do Jardim Bordalo 
ganham vida | atelier de 
improviso e expressão corporal 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers 

Vai e vem | Jogos de equilibrio 
no skate parque (comunidade) 

Em que direção sopra o 
vento? | Construção de 
birutas de papel e tecido 

 

Jogolandia no pátio 
  16h30. Lanche 

17h00. Brincadeira livre  

9h30.  Escolha Oficinas/Ateliers 

Gelado de amora num 
minuto | ciência comestível 
. experiência com gelo e sal  

Carrinho de rolamantos 
adaptado | oficina de 
carpintaria  

Parkour ao ar livre na 
comunidade 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00. Escolha Oficinas/Ateliers 

Rola no chão e no ar | 
Mega circuito de jogos e 
muitos desafios | no pátio e 
campo de jogos   

Cri’Arte | oficina de 
transformação de objetos 

 Linhas e contas | Atelier 
de criação de pulseiras da 
amizade  

  17h00. Lanche com degustação de   
     gelado de Amora 

17h30. Brincadeira livre  

     Traz a Toalha  
Hoje o CATL é a tua praia  

9h30. Conversas em roda 
Splash e Pingas | Gincana 
divertida com H2O e jogos de 
cooperação com toalhas de 
praia 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre  

  15h00.  WATERFEST no CATL 
. Vivas às Férias de Verão 
com:  
_Pesca na ponta dos dedos 
dos pés 
_Tiro ao alvo com bisnagas de 
água  
_Em defesa da nossa 
Fortaleza | Com cor ou sem 
cor?... Surpresa! ganha a 
limpeza 
_Criadores de espuma ou de 
nuvens? 

16h30. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 


