SPI Creche (SALAS de Bercdrio): FICAR EM CASA, /
Sugestoes Atividades em Familia O NOSSO SONHO * A Szm

juntos criamos um mundo fantéstico

Estimada familia,

Esperamos que apesar de toda esta pandemia,
estejam em plena harmonia nas vossas casas, com
muita brincadeira, rotinas e muito muito mimo.

Divirtam-se com estas propostas! Quando
retomarmos a nossa rotina, queremos saber todas
estas novidades!

1-EXPLORAR MOLAS DA ROUPA

-Manipular a mola;

-Colocar e retirar as molas
do alguidar da roupa
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VAMOS FAZER UMA BANDA!

-Agitar de diversas formas
as molas dentro do alguidar;

-Reproduzir diversos sons e ritmos;

-Tocar com a crianga de forma
intercalada e em simultaneo;

-Tocar ritmos de cangdes com e
sem a cangao a ser reproduzida ao
mesmo tempo;

Vocés sabem que muitas vezes os vossos filhos podem ter um
mundo de brinquedos, mas materiais do dia-a-dia deixam-nos muito
felizes com as multiplas fun¢cées de um material / objeto.

O essencial, € deixar que 0s pequenotes
explorem, ougam, dancem, repitam, sintam

e que se divirtam muito!
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2-DIGI-GELATINA

Esta é uma experiéncia sensorial, 6tima e que os vossos filhos vao

adorar
A preparagao € muito facil, basta num recipiente colocar a gelatina e um
pouco de agua morna, para que o preparado ganhe um pouco de cor e
cheiro... coloquem pouca agua, exatamente
para ficar meio areosa, pois serd uma textura
diferente e muito interessante...

De seguida deixem-nos explorar no proprio
recipiente, para um primeiro contato e depois
coloquem um pouco numa folha, para
explorarem livremente. Nao tem qualquer
problema se eles ingerirem, pois existe gelatina
de frutos que eles ja comeram.

Agora e deixarem que eles e vocés se divirtam!

3 — ... dos mais pequenos aos maiores,

UMA ESTORIA POR DIA!

Nao se esquecam de ver e desfrutar das estérias contada pelos
. profissionais da instituicdo. Os videos sdo publicados no nosso site:
https://onossosonho.pt/wp/category/ficar-em-casa/1estoria-por-dia/
e sao acedidos do canal institucional IDEIA O Nosso Sonho

no Youtube.

Um beijinho muito especial

Creche IDEIA Outeiro
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