
 

Propostas para as salas M das creches: 
IDEIA Outeiro, IDEIA Tires  e  O Nosso Sonho Matocheirinhos  

 

VAMOS SER CRIATIVOS… VAMOS EXPLORAR… VAMOS BRINCAR… 
 

Livro para ler no dia do Pai e em qualquer outro dia! 

https://pt.slideshare.net/saudaderoxo/pai-galinha 

 

JOGO DE ENCAIXE CASEIRO 

 

 
 

 

MASSINHA E FORMAS 

 

 

BRINCAR COM AREIA! 

 

 

Vamos misturar massa de cor ou 
plasticina com outros brinquedos e com 
formas geométricas.  

 SPI Creche :: FICAR EM CASA, 

Sugestões de atividades semanais 

Receita areia caseira: 
- 8 medidas de Farinha 
- 1 medida de Óleo de cozinha 
- Corante alimentar 
(se quiserem fazer areia de cor) 
Podem fazer pegadas ou brincar com forminhas…. 

 

Primeiro, desenhe as formas 
geométricas numa folha de papel 
e depois peça para a criança 
encaixar as formas nos lugares 
certos.  

Está pronta a brincadeira! 

https://pt.slideshare.net/saudaderoxo/pai-galinha
http://www.tempojunto.com/2016/04/12/como-fazer-um-jogo-de-encaixe-para-as-criancas/
http://www.tempojunto.com/2016/02/23/brincadeira-para-criancas-de-2-anos/


 

FAZER CARIMBO 
 

 
            

                                                                                                          

 TRANFERÊNCIAS DE AREIA  / ARROZ / 
MASSINHAS PARA TACINHAS 
 

 
 

 

   

PINTURA DENTRO DE UMA MICA 

 

 

 

 

 

 

 

Com tintas e um rolo de papel higiénico… 

Utilizando a colher, fazer transferências 

entre vários recipientes. Esta brincadeira 

pode também ser realizada na hora do 

Colocar dentro de uma mica, uma folha e tintas. 

Depois de fechar as aberturas é só explorar e 

observar a tinta a deslizar por todo o lado! 



 

 JOGO DE ENCAIXE UTILIZANDO PRATOS 
DE PAPEL E ROLO DE PAPEL DE COZINHA 
 

 
 

 

 

PINTURA COM COTONETES 
 
 

 

 

  

  

 

Desejamos que tudo corra bem e que mesmo durante este tempo 
muito especial que VAMOS FICAR EM CASA, consigam divertir-se e 
brincar muito com os vossos filhos! 

 

A equipa da Creche IDEIA  Outeiro 

Primeiro encontre um material mais resistente, 

como por exemplo, caixas de cereais ou cartões 

e recorte; 

A criança decora cada argola a seu gosto; 

Por último, podemos brincar! 

Colocar as tintas, por exemplo, numa caixa 

de ovos e utilizar cotonetes para a pintura 

em vez de pinceis. 


