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Horario de acesso

e Horario: 9h - 17h

Recegdo dos alunos:
entrada [oela [oor’cot
de dcesso ao 1.° CEB

A SAIDA dos alunos com outros adultos, além dos
autorizados pelo Encarregado de Educagdo, deverd ser
comunicada a prof.? titular ou ao responsdvel do CATL e
dtudlizada na caderneta do aluno.

Avisar SEMPRE o adulto presente que se vai embora.



INICIO DA ESCOLA: 9HOO
Intervalo da manha: 11hQ0 - 11030

ALMOCO: 13HOO - 14H30
[ntervalo da tarde / lanche: 16h30 - 17h00
Entrega dos alunos: 17hQ0




Acesso ao edificio

® Solicitamos a vossa compreensdo para o facto de
respeitarem o ndo dcesso ao interior do edificio/escola
no periodo da manhd. E importante que as aulas iniciem
a horas e o dia ndo comece com interrupgdes.

® Caso sejd necessdrio deixar alguma informagdo, devem
fazé-lo na caderneta, deixar a mesma a um dos elementos
da equipa, ou ligar no tempo dos intervalos, uma vez que &
fundamental que as professoras estejam dedicadas as
criangas e as jinamicas/ rotinas de sala.

§



Acesso ao edificio

® Ao final do dia, a entrada no edificio
serad [oossive| a partir das 17h00

® No caso de a crianga precisar sair mais cedo durante o dia, os
pais/ encarregados de educagdo deverdo deixar a informagdo ao
adulto que recebe a crianga de manha.

N



Pontvalidade

O cumprimento
dos horarios

é fundamental,
constando o
registo das
faltas na
avaliacao;

e Assidvidade

- As faltas deverdo ser comunicadas com antecedéncia, evitando-se assim
o(esloero(icio de alimentos;

+ A justificagdo das faltas é feita na caderneta do aluno, no espago
ddequado do efeito;

‘Nas faltas provocadas por doenga (grave ou contagiosa) por periodo
igual ou superior a 5 dias, & necessario a apresentagdo de documento
meédico;

‘Relativamente dos atrasos, reforcamos que o cumprimento dos horarios
e essencial para o desenrolar das dindmicas de sala. Nesse sentido, cabe
a cada familia, a tarefa de reforgar e desenvolver, desde cedo, este valor
com os vossos filhos, o\loelamo(o ao sentido de grupo e respeito |oe|o
trabalho desenvolvido em sala de aula.



No cacifo todas as criangas devem

ter devidamente identificados: M q .I. eri di S

® Um cka[o

ew;

® Uma muda de roupa adequada a estagdo do ano;
® Sapatilhas para pratica de Educagdo Fisica, no ginasio.

Nos dias de Educagdo Fisica devem vir equipados com roupa e calgado adequados a
pratica da atividade fisica.

E importante verificar regularmente as mochilas dos alunos.

Os dlunos devem ser incentivados & manutengdo / arrumacdo do seu cacifo de forma
auténoma, para que desenvolvam sentido de res[oonsabilioiolde perante os seus
[oer‘tences.

A caixa do cacifo deve ser de tamanho reduzido para que se consiga arrumar a
mochila e a caixa.

Telemoveis e outros al[oowelkos eletronicos, ndo sdo permi‘tidos nos dia a dia, exceto se
forem solicitados para uso pedagogico ou didatico.

Os alunos serdo responsaveis loelos seus obje'tos pessoais, nomeadamente brinquedos,
livros, cartas, cadernetas, etc.



Alimentacao

O SUPLEMENTO, o ALMOCO e o LANCHE
sdo fornecidos pela instituigdo.

‘Em caso de RESTngéES dlimentares,
deverdo dpresentar declaragdo médica.

-Em caso de DIETA, os pais devem fazer o pedido o
mais cedo loossivel e, no limite, atée as 9Sh
(auxiliar/telefone).

Em dietas de longa duragdo (mais de 3 dias), devera
ser dpresentada declaragdo médica, tendo a familia
de informar quando esta ja ndo for necessaria.




Medicacao

. Os medicamentos tém obrigatoriamente de ser entreques em
mdo a responsdvel do CATL, devidamente identificados com o
nome e apelido, horas e dosagem a tomav, bem como com a
prescrigdo médica (com excegdo do Ben-u-ron).

+ Solicitamos que as familias dos 2.°/ 3.° e 4.° anos escrevam
na caderneta do aluno uma informagdo dirigida a professora
titular com a atualizagdo da informagdo referente as
dutorizagdes, contatos, restrigdes alimentares e dosagens de
medicamentos.

Agradecemos a vossa colaboragdo!




Aniversarios

. Serdo aceites BOLOS de ANIVERSARIO
confecionados nd escold, devendo dirigir-se a
secretdria, com 2 dias ateis de om’ceceo?éncio\, para
encomendadr, e/ou os confecionados em casa

(pdo de lo/ bolo de iogurte ou de laranja), desde que

ndo tenham recheio, cremes, nem cobertura.

+As familias que desejarem, poderdo juntar-se a turma
para celebrar, durante o lanche da tarde (16h30-17h).



Comunicacao
com as familias

+ O hordrio de atendimento das professoras estd definido na agenda
semandl. Caso nao sejal possivel reunir no hordrio es’ciloulolo(o, 0 Encarregao{o
de Educdgdo devera solicitar antecipadamente o atendimento.

. A comunicagdo com a escola e com as professoras
titulares de turma deve privilegiar os meios de
comunicagdo habituais (caderneta, presencial ou
via telefonica - 21445 82 70, sendo o email e o
Instagram de turma exclusivamente destinados ao
envio das avaliagdes e partilha das dindmicas e
vivencias de sdla.

NOTA: Ao o\brigo dos Artigos
249.° e 253.° do Codigo de
Trabalho, o Encarregado de
Educagdo podera solicitar a
Declaragdo de Presenga junto
da Secretaria para
efeito deJus’ci{—ﬁcagao
de faltas junto da
entidade patronal.



Redes Sociais

O uso das redes sociais ndo pode interferir na vida da escola de
forma intrusiva, nem nas relagdes entre alunos e colaboradores,
j& que sdo propicias a equivocos e situagdes de grande
ambivaléncia na gestdo de conflitos e relagdes interpessoatis.

Os pais ndo podem publicar fotos de outros alunos e/ ou outras
tiradas na escola, cumlorino(o 0 esti,oulado no

Regime Geral de Protegdo de Dados.




Cartao Viver Cascais

Ao redlizar saidas na comunidade e dentro do concelho de
Cascais, a semelhanga do que aconteceu nos anos letivos
anteriores, sugerimos que os pais/encarregados de educagdo
o\o(qruimm este titulo/ cartdo de forma a que possamos
deslocar-nos através da rede de transportes publicos que o
concelho oferece de forma GRATUITA.

VIVER CASCAIS & um titulo

Desta forma, o CARTAO ‘e para asufruir de Jl'.va\r\s‘oov’ce
também permitimos STALP oem | de tv.dns[o(;( e-avio sem custos para 03

que ds nossds criangas s ablico roaovt o ncelho de Cascais. -
experienciem ﬂjj o viver u’ci|i20\05°VeS q;?tu\o tem um custo inicial
das dventuras de usar e Cascais | A adesdo ao T de validade

: Az0
associado, mas um pP¥

os transportes publicos
P 1 0\|o\v90\o\0.

e a promover habitos

de mobilidade

sustentavel.

» BO0 307 W6 * mateslai s pt

CAS?_&{S

lr\’ctps://www.cascais.p‘t/no'ticia/
cartdo-viver-cascais-o-seu-

Para mais informagdes, dceder do LINK: {10 para transporte.

rodovidrio-gratuito



https://www.cascais.pt/noticia/cartao-viver-cascais-o-seu-titulo-para-transporte-rodoviario-gratuito
https://www.cascais.pt/noticia/cartao-viver-cascais-o-seu-titulo-para-transporte-rodoviario-gratuito
https://www.cascais.pt/noticia/cartao-viver-cascais-o-seu-titulo-para-transporte-rodoviario-gratuito
https://www.cascais.pt/noticia/cartao-viver-cascais-o-seu-titulo-para-transporte-rodoviario-gratuito
https://www.cascais.pt/noticia/cartao-viver-cascais-o-seu-titulo-para-transporte-rodoviario-gratuito

Cartao Navegante

' Para as criangas até aos 13 anos, os transportes piblicos .
sdo GRATUITOS em todos os operadores de transportes navegante
loablicos, nos 18 concelhos da drea metro,oolitana de Lisboa.
O titulo de transporte 'Navegante 12' & gratuito. Existe um custo
inicial associado, para o\o{aluirir um cartdo navegante Personalizaolo com per{:il de
cridnga, mads uma vez carrego\o(o o titulo Navegante 12, de forma gratuita, o mesmo poo(e
ser utilizado até ao altimo dia do més em que a crianga complete 13 anos ou até ao
limite de validade do cartdo (4 anos).
O titulo Navegante 12 é valido em todos os o[oeralo(ores de transporte loxlblico, tanto para
vidgens no interior de Cascais'(N\OBl, CARRIS METROPOLITANA e CP), como pdra vidgens
em todos os 18 municipios da Area Metropolitana de Lisboa

(CARRIS, METROPOLITANO DE LISBOA, FERTAGUS, METRO SUL DO TEJO, TRANSTEDJO,
SOFLUSA, TRANSPORTES COLETIVOS DO BARREIRO).

ﬂps://www.navegante.pt/viajﬁ

Para mais informagdes, aceder ao link: /‘ta\rifo\rio-nolvegom‘te



https://www.navegante.pt/viajar/tarifario-navegante
https://www.navegante.pt/viajar/tarifario-navegante

Equipa
Pedagéqgica

Professora Titular 2.°/ 3.° anos: Catia Simdes

Professora Titular 4.° ano: Mariana Costa

Professora de apoio e Diregdo Pedagdgica: lolanda Mateus
Diregdo Pedagdgica: Filipa Cravo

Psicéloga Educacional / Apoio Educativo: Carla Cristovdo
Professora de Inglés: Ana Botelho

Professor de Educacgdo Fisica: Pedro Neves / Inés Santos
Monitora TIC: Bruna Mateus

Monitora de Educagdo Musical (1.° e 2.° ano): Raquel Ronca
Auxiliar: Dante Bernardino



® Terapeuta da Fala: Maria do Céu Neves

® Diretora Técnica SISE / Psicologa Clinica: Alda Fonseca

e Atividades Ladico- Expressivas / CATL: Margarida Carrilho

e Atividades Ladico-Expressivas/ CATL/Auxiliar da Agdo Educativa: Eunice Pina
® Coordenadora do CATL Tires / Responsdvel PAA*: Patricia Pereira

*Programa de Apoio Alimentar

Equipa
Pedagéqgica



“Contem conosco, contaremos com as familias e em partilha,
tolerancia e compreensio, conseguiremos que este ano
seja significativo para todos.” wrs

Rom ano letivol
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