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Agenda Semanal 2025 - 2026
1.° ano - Professora lolanda Mateus e Rita Madeira

IDEIA Outeiro

Horas segunda feira terca feira quarta feira quinta feira sexta feira
%h-11h Portugués Portugués Portugués Matematica Matematica
11h - 11h30 Intervalo da manha
11h30 - 12h15 Inglés Estudo do Meio

12h15 - 13h

Matemadatica

Matemdtica

Matemdtica

Inglés

Apoio ao Estudo

13h - 14h30

Almogo

14h30 - 15h30

Estudo do Meio

Estudo do Meio

Musica/ Laboratério

Portugués

15h30 - 16h30

Ed. Artistica 15h45

ALE

Ed. Artistica

ALE

16h30 - 17h

Intervalo da tarde/Lanche

Horario de atendimento:

5.2 feira as 12h15



